
 

 

 

Cu idados  Anes tés icos  

 

 

A c i ru rg ia  de  ca ta ra ta  sob  anes tes i a  tóp ica  ( “ co l í r io  anes tés ico” )  e  

sedação  l eve ,  cos tuma  ser  rea l i zada  em poucos  m inutos .  Todo o  

p roced imento é  superv i s ionado  por  Anes tes io log is t a ,  o fe recendo  ma ior  

segurança  e  con for to  ao s  pac ien tes .  

O (a )  pac ien te  é  admi t ido (a )  ao  cen t ro  c i rú rg i co  em je jum de  2  

horas  pa ra  l í qu idos  c l a ros ,  como água  ou  chá ,  s endo  de  8  horas  pa ra  

só l idos  ou  l e i t e .  

E xames  l abora to r ia i s ,  e l e t ro/ecocard iograma ou de imagem não 

são  so l i c i t ados  de ro t ina  pa ra  a  ma io r i a  dos  casos .  Pac ientes  h iper tensos  

ou  d iabét i cos ,  em bom con t ro le  dessas  doenças ,  devem fazer  uso  das  

med icações  rot ine i r as .  Da  mesma fo rma ,  usuár ios  de  asp i r ina ,  

c lop idogre l  ou  war fa r ina  não necess i t am suspender  o  uso dessas  

med icações .  

Ce rca  de  uma  hora  após  o  t érm ino  da  c i ru rg ia ,  o  pac ien te  cos tuma 

receber  a l t a  para  casa .  Faz - se  necessár i a  a  presença  de  acompanhante ,  

ma ior  de  idade .  

Exceções  a  es tas  regras  s ão  p ron tamente  iden t i f i cadas  por  ocas ião 

da  ava l i ação p ré -anes tés i ca ,  quando  as  r ecomendações  apropr i adas  s ão 

apresen tadas  ao  pac iente .  



C i ru rg ias  o f ta lmológ i cas ,  out ra s ,  como o  imp lante  de  Ane l  de  

Fer ra ra  ou  Cros s l ink ing  con tam com cu idados  anes tés i cos  seme lhantes  

aos  descr i tos  para  a  c i ru rg ia  de  ca ta ra ta ,  s endo  que as  d i f e renças  são  

dev idamente  d i s cut idas  na  ava l ia ção p ré -anes tés i ca ,  caso  a  caso .  

Qua isquer  dúv idas  re l a t i v as  aos  cu idados  anes tés i cos  devem se r  

comun icadas  à  equ ipe ,  po is  es t a remos  pron tos  a  a juda r .  
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