
 

 

 

Cu idados  P ré  e  Pós -Operató r ios  na  C i rurg ia  de  Catara ta  

 

 

O  das  med icações ,  con forme a  p res cr i ção  ent regue  a inda  no 

consu l tór io ,  é  ex t remamente  impor tante .  

 

O  repouso deve  se r  r e l a t i vo ,  o  que s ign i f i ca  que  o  pac iente  não 

necess i t a  f i ca r  acamado após  a  c i ru rg ia ,  mas  que  deve  ev i ta r  es for ços  

exagerados ,  ou  se ja ,  que  não  o  ( a )  de i xe  o fegante .  A t i v idade  f í s i ca  ma is  

i n tensa ,  como a  p rá t i ca  de  espor tes  ou  a lguns  t ipos  de  ocupação ,  

demandam,  ao menos  2  semanas  para  serem retomadas ,  na  dúv ida ,  deve 

ser  r ea l i z ada  aná l i s e  caso  a  caso .  O  uso de  p i sc ina  deve  ser  ev i tado  por ,  

pe lo  menos ,  um mês  após  a  c i ru rg ia .  Le i tu ra ,  uso  de  t ab le t s ,  ce lu l a res  ou  

a ss i s t i r  TV ,  desde  que  não  es te jam descon for táve i s  es t ão l iberados  

imed ia tamente  após  a  c i ru rg ia .  O  uso  de  ócu los ,  s e jam os  ant igos ,  ou  os  

de  so l ,  é  f acu l ta t i vo  a  cada  pac iente .  Banho  e  h ig ien ização  da  face  es tão  

l ibe rados  para  o  mesmo d ia ,  sendo  recomendado  ev i t a r  de  mo lhar  o  

o lho  recém-operado .  Não  há  necess idade  do uso de oc lusores  ocu la res ,  

no  entanto ,  r ecomenda -se  que  o  pac iente  não  se  de i t e  com a  face 

vo l t ada  para  o  t ravesse i ro .  

 



O(a)  pac iente  deve  comparece r  a  todas  as  ava l i a ções  pós -

opera tór i as  e  comun icar ,  imed ia tamente ,  ao  c i ru rg ião  caso  in i c i e  com 

dor  ou  p iora  na  qua l idade  da  v i são  no  o lho  operado .  

 

Qua isquer  dúv idas  r e la t i vas  aos  cu idados  pré  ou  pós -opera tó r ios  

devem se r  comun icadas  à  equ ipe ,  po i s  es t a remos  p ron tos  a  a judar .  

 

 

 

Adaptado  de :  

 

S h o s s  B L ,  T s a i  L M .  P o s t o p e r a t i v e  c a r e  i n  c a t a r a c t  s u r g e r y .  C u r r  O p i n  O p h t h a l m o l .  

2 0 1 3 ; 2 4 ( 1 ) : 6 6 - 7 3 .  R ö c k  T ,  B a r t z - S c h m i d t  K U ,  R ö c k  D .  T r e n d s  i n  c o r n e a l  

t r a n s p l a n t a t i o n  a t  t h e  U n i v e r s i t y  E y e  H o s p i t a l  i n  T ü b i n g e n ,  G e r m a n y  o v e r  t h e  l a s t  

1 2  y e a r s :  2 0 0 4  –  2 0 1 5 .  P L o S  O N E  2 0 1 8 ; 1 3 ( 6 ) : e 0 1 9 8 7 9 3 .  A m e e r h  M A ,  H a m a d  G I ,  

A b a b n e h  O H ,  G h a r a i b e h  A M ,  R e f a i  R M ,  B d o u r  M D .  F e r r a r a  r i n g  s e g m e n t s  

i m p l a n t a t i o n  f o r  t r e a t i n g  k e r a t o c o n u s .  I n t  J  O p h t h a l m o l .  2 0 1 2 ; 5 ( 5 ) : 5 8 6 - 9 0 .  


